
Vraag Antwoord 
 

Scores 
 

Sprinttrein 

21 maximumscore 7 
Een aanpak als: 
• Het kiezen van ten minste twee geschikte renners om de arbeid te

vergelijken 1 
• Het aflezen van de afstanden van de renners die worden vergeleken 1 
• Het aflezen van de bijbehorende snelheden 1 
• Het berekenen van de tijd bij de renners die worden vergeleken 1 
• Het aflezen van de bijbehorende vermogens 1 
• Het berekenen van de arbeid van de gekozen renners 1 
• Een conclusie die past bij de berekende arbeid van de renners die

worden vergeleken 1 

Overzicht van de diverse mogelijke af te lezen gegevens, inclusief 
afleesmarges 

nr.renner op kop gereden 
afstand in m 

snelheid bij op 
kop rijden in km/u 

vermogen tijdens 
op kop rijden in W 

1 750-850 48-50 480-570 
2 650-750 49-51 560-650 
3 500 50-55 640-730 
4 500 54-61 720-830 
5 280-320 60-65 820-1180 
6 180-220 64-69 1140-1800 

Opmerkingen 
− Bij de keuze van de renners dient er, om in aanmerking te komen voor 

het eerste scorepunt, een renner uit de nummers 1, 2 en 3 gekozen te 
worden en een andere uit de nummers 4, 5 en 6.  

− Bij het aflezen van de op kop gereden afstand, de snelheid en het 
vermogen mag iedere waarde uit het interval van de betreffende renner 
(zie bovenstaand overzicht) worden afgelezen, met dien verstande dat 
zowel snelheid als vermogen niet daalt gedurende de totale sprint. 
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