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Opgave 3 – De Seven Summits 
 
bron 6 
 
De Seven Summits 
In 2017 heeft de Nederlandse bergbeklimmer Olivier Vriesendorp de top 
van de Mount Everest bereikt – met 8.848 meter de hoogste berg ter 
wereld. Daarmee voltooide hij de Seven Summits: het beklimmen van de 
hoogste berg van elk continent.  
In vijf jaar tijd wist Vriesendorp behalve de Mount Everest 
achtereenvolgens de Elbrus (Europa), Kilimanjaro (Afrika), Aconcagua 
(Zuid-Amerika), Denali (Noord-Amerika) Puncak Jaya (Oceanië) en  
Mount Vinson (Antarctica) te beklimmen.  
 
De Seven Summits 
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Landschappen rondom vier van de Seven Summits 

  
 

  
 


