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De menstruatiecyclus 

Marit vindt op internet een afbeelding van de menstruatiecyclus, die ze 
voor een schoolopdracht wil gebruiken. Vijf dagen zijn met letters 
aangegeven. 

2p 15 Marit wil een legenda bij de afbeelding maken. Ze wil daarin 
‘begin menstruatie’ en ‘ovulatie’ opschrijven.  
 Welke letter geeft het begin van de menstruatie aan?
 Welke letter geeft de ovulatie aan?
Noteer je antwoorden op de uitwerkbijlage.

1p 16 Marit heeft tijdens haar menstruatie vaak buikpijn. Sinds ze de 
anticonceptiepil gebruikt, zijn deze klachten minder geworden.  
Op de uitwerkbijlage staat een tabel met twee uitspraken over de 
anticonceptiepil.  
 Kruis bij elke uitspraak aan of deze juist of onjuist is.


