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Meerkeuzevragen 
Schrijf alleen de hoofdletter van het goede antwoord op. 
 
Er is sprake van normale situaties en gezonde organismen, tenzij anders 
vermeld. 
 
 

Een bloementaart 
 
Karel leest in een kookboek dat je sommige bloemen kunt eten. Hij kiest 
een recept voor een bloementaart uit. Enkele van de benodigde 
ingrediënten staan hieronder.     
 
 100 g roomboter 
 150 mL melk  
 300 g tarwemeel 
 400 g bloemkool 
 150 g pompoenpitten 
 gele kroonbladeren van zonnebloemen 
 paarse kroonbladeren van viooltjes 
 1 citroen 

 
 

1p 1 De meeste ingrediënten bevatten vezels. 
 Noteer een ingrediënt uit dit recept dat geen vezels bevat. 
 

1p 2 Zitten in dit recept de kroonbladeren van insectenbloemen of van 
windbloemen? Leg je antwoord uit. 
 

2p 3 Drie plantaardige ingrediënten van deze bloementaart zijn ontstaan na 
bevruchting van de plant. 
 Noteer de drie ingrediënten uit dit recept die na bevruchting ontstaan 

zijn. 
 


