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Galstenen 
 
Soms ontstaan er vaste deeltjes in de gal die is opgeslagen in de 
galblaas. Deze deeltjes worden galstenen genoemd. Als een galsteen in 
de afvoerbuis van de galblaas terechtkomt, kan de gal niet goed 
doorstromen. De spijsvertering werkt dan minder goed. 
 
 

1p 5 Geef de naam van het orgaan dat gal maakt. 
 

1p 6 In welk deel van het verteringsstelsel komt de gal bij het voedsel? 
A in de dikke darm 
B in de maag 
C in de slokdarm 
D in de twaalfvingerige darm 
 

2p 7 Je ziet de Schijf van Vijf. De Schijf van Vijf bestaat uit vijf groepen 
voedingsmiddelen. 
 

   
 
Als er weinig gal is, worden bepaalde voedingsstoffen minder goed 
verteerd.  
 Welke voedingsstoffen worden dan minder goed verteerd? Noteer ook 
het nummer van de groep waarin voedingsmiddelen met vooral die 
voedingsstoffen zitten. 
Schrijf je antwoord zo op: 
Naam voedingsstoffen:  .........................................  
Zitten vooral in groep:  ..........................................  
 


