Tekst 6

Tyler klettert gern auf hohe Berge

(1) Mit Rucksack und Wanderschuhen auf den Berg: Tyler Armstrong liebt
es, hohe Gipfel zu besteigen. Der Zehnjahrige kommt aus den USA. Im
vergangenen Jahr hat er einen etwa 7000 Meter hohen Berg in
Argentinien erklommen. Mit sechs Jahren hat Tyler einen Dokumentarfilm
uber Wandern gesehen. Darin ging es um den langen Weg quer von
Mexiko bis Kanada. Das fand er toll. Er hat seinem Vater damals gesagt,
dass er mit Wandern anfangen méchte.

(2) Tyler hat etwa 30 verschiedene Berge bestiegen. Am besten hat ihm
der Aconcagua gefallen. Das ist ein sehr hoher Berg in Argentinien. Dort
war er im letzten Jahr Uber eine Woche zum Gipfel unterwegs. Er war der
jungste Mensch, der bisher auf den Berg geklettert ist.

(3) Ich mache zwei Mal am Tag Sport,
einmal joggen und einmal ein bisschen
FulRball oder Basketball mit meinem
Vater. Das ist wichtig, um fit zu
bleiben. Ich habe auch einen Trainer,
der mir Ubungen fiir die Bauchmuskeln
zeigt. Jeden Monat mache ich eine
lange Wanderung. Die meisten Kinder
haben keine Lust zu trainieren, aber
mir macht das Training richtig Spal}.

(4) Wenn ich in den Bergen unterwegs bin, ist mein Vater Kevin bis jetzt
immer dabei. Auf dem Berg Aconcagua waren wir zu dritt. Da begleitete
uns ein Experte, der sich gut auskennt. In Afrika, auf dem Weg zum
Kilimandscharo, waren wir acht Leute, darunter auch ein Koch und einige
Trager. Dieser Berg wird von ganz vielen Leuten bestiegen. Die Begleiter
in Afrika waren total nett. Sie haben unsere Zelte aufgebaut und heil3en
Kakao gemacht. Natirlich bezahlt man die Leute auch flr ihre Arbeit.

(5) Wenn mein Vater und ich zu zweit unterwegs sind, essen wir Nudeln,
Kartoffelbrei, viele Energieriegel und Suppen. Wichtig sind Sachen, die
gut schmecken. Denn in grol3er H6he hat man nicht so viel Appetit, aber
man muss natlrlich genug essen. Apfel oder Apfelsinen sind zu schwer
zum Tragen, aber Energieriegel sind prima.

naar: Weser Kurier, 31.08.2014
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Hoe is Tyler enthousiast geworden voor wandelen en bergbeklimmen?
(alinea 1)

A door een documentaire die hij zag

B door een reis naar Argentinié

C door verhalen over tochten van zijn vader

Wat maakte Tylers beklimming van de Aconcagua speciaal? (alinea 2)
Schrijf je antwoord in het Nederlands op.

Wat vertelt Tyler in alinea 37

A dat hij graag nog meer zou willen sporten
B hoe hij goed in conditie blijft

C waarom hij maar weinig vrienden heeft

Wat vertelt Tyler over zijn ervaringen met klimmen? (alinea 4)

A De meeste bergen mag je alleen met een gids beklimmen.

B Tot nu toe heeft hij nog nooit in zijn eentje geklommen.

C Vanwege de hulp die je nodig hebt, is een beklimming erg duur.

Waarom zijn energierepen geschikt om op een tocht mee te nemen?
Geef twee redenen die in alinea 5 worden genoemd.
Schrijf je antwoord in het Nederlands op.
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