Tekst 3

Jo-Jo-Effekt ist gesunder als erwartet

Der haufige Wechsel zwischen Ab- und
Zunahme des Korpergewichts gilt
bislang als ernste Bedrohung flir den
Stoffwechsel. Wie Wissenschaftler der
Ohio University jetzt publizierten, ist der
sogenannte Jo-Jo-Effekt aber dennoch
deutlich gesunder als permanentes
Ubergewicht.
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