Tekst 10

Sei kreativ!

Kreativ sein auf Aufforderung? Das funktioniert nicht, denken
viele — die besten Ideen tauchen doch spontan auf. Ganz so ein-
fach ist es jedoch nicht, zeigt eine US-amerikanische Studie, bei
der Improvisationen von Jazzpianisten untersucht wurden.

Alle Musiker improvisierten zu verschiedenen Melodien —

mit oder ohne explizite Aufforderung, kreativ zu sein. Experten
bewerteten diese Improvisationen. Offenbar halfen die Ermu-
tigungen zur Kreativitat den wenig erfahrenen Musikern dabei,
ihre spontanen Einfalle effektiver umzusetzen. Die Erfahrenen
beherrschten das bereits. Generell nehmen Psychologen an, dass
sowohl spontane wie auch kontrollierte Denkprozesse ablaufen,
wenn wir kreativ sind. Auf dem Weg zum Experten stellt sich
dann eine Balance zwischen Spontanitat und Kontrolle ein, ver-
muten die Autoren.
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