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Tekst 6 

Un mois sans portable 

Un jour, le téléphone portable de Nina ne 
fonctionne plus. Elle nous raconte 
comment c’était. 

Semaine 1 
On est dimanche soir, mon portable ne 
s’allume plus. Catastrophe ! Je cherche une 
solution sur mon ordinateur, mais – hélas – je ne trouve rien. Je vais me 
coucher. Mais comment vais-je me réveiller le matin sans alarme ? 
Le lendemain, dans le bus, nouvelle question. Que faire si je n’ai pas mon 
portable pour écouter des chansons, et envoyer des messages sur WhatsApp ? 

Semaine 2 
En route, je n’ai plus de navigateur, mais je peux planifier mon voyage sur un 
ordinateur avant de partir. Je ne peux plus faire un jeu sur mon portable dans le 
bus, donc je lis un magazine. Et le temps passe plus vite quand on lit. C’est 
difficile de ne plus communiquer avec mes amis et ma famille. Pour cela, je dois 
utiliser Skype depuis mon ordinateur. C’est moins pratique, je n’ai pas toujours 
mon ordinateur avec moi. Résultat : moins de contact avec mes amis et ma 
famille. C’est cela que je ne peux pas supporter. 

Semaine 3  
Mon portable ne fonctionne toujours pas. Je m’habitue et il y a aussi des 
avantages. Sans portable, j’ai le temps de regarder les gens dans la rue, dans le 
bus. Parfois, je mets la main dans ma poche à la recherche de mon portable, par 
réflexe. 

Semaine 4  
Noël approche. Je m’habitue toujours mieux à ma vie sans portable. Mais 
j’espère quand même que le Père Noël me donnera un nouveau portable. Le fait 
que je n’ai pas de portable est plus gênant pour mes amis que pour moi. Le 25 
décembre : fin de l’expérience. Le Père Noël m’a entendu. 

Le savais-tu ? 
 9 ados sur 10 ont un portable.
 6 ados sur 10 utilisent leur portable dans leur lit.
 En moyenne, nous consultons notre portable plus de 200 fois par jour.
 La peur de ne plus avoir de portable s’appelle la nomophobie.
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1p 9 De telefoon van Nina doet het niet meer. 
Wat mist ze meteen op zondag in de eerste week? 
A bellen en chatten met vrienden 
B checken van de routeplanner 
C gewekt worden door de alarmfunctie 
D luisteren naar muziek 

1p 10 Wat vindt Nina in de tweede week het meest lastig, nu haar telefoon 
kapot is? 
A Ze heeft geen routeplanner. 
B Ze heeft minder contact met vrienden en familie. 
C Ze kan onderweg geen spelletjes spelen. 

1p 11 Wat is voor Nina een voordeel in de derde week? 
A Ze heeft meer tijd voor haar hobby’s. 
B Ze kijkt meer naar de mensen om zich heen. 
C Ze voelt zich minder gestrest. 

1p 12 « fin de l’expérience » (vierde week) 
Over welke ervaring heeft Nina het?  
A een maand zonder mobiele telefoon leven 
B genieten van de cadeautjes op kerstavond 
C meer persoonlijk contact met de omgeving hebben 

2p 13 Geef van elke bewering aan of deze wel of niet overeenkomt met het 
laatste deel van de tekst. (Le savais-tu ?) 
1 Negen van de tien jongeren hebben een mobieltje. 
2 Veel jongeren kunnen moeilijk in slaap komen door het gebruik van 

hun mobieltje. 
3 Gemiddeld kijken we meer dan tweehonderd keer per dag op ons 

mobieltje. 
4 Nomofobie is de angst om geen mobieltje meer te hebben. 
Omcirkel ‘wel’ of ‘niet’ in de uitwerkbijlage. 


