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Tekst 7 

 

« Le rêve a un prix » 
 
Thomas Pesquet partira dans l’espace. Il décollera le 15 novembre pour la 
Station spatiale internationale. Le Journal des Enfants l’a interviewé. 
 

(1) Le Journal des Enfants : Aller 
dans l’espace, c’est un rêve qui se 
réalise ? 
Thomas Pesquet : C’est quelque 
chose qui m’a toujours fait rêver. 
Quand j’étais petit, j’achetais des 
magazines qui parlaient d’espace, 
j’avais des posters avec des 
astronautes dans ma chambre. Mais 
je n’ai jamais pensé être astronaute 
un jour. La sélection est vraiment très 
difficile. J’ai donc dû m’entraîner dur. 
Eh oui, le rêve a un prix. 
(2) Vous avez finalement réussi à 
réaliser votre rêve, n’est-ce pas ? 
Oui, je m’y suis préparé pendant six 
ans. J’ai suivi des stages de survie et 

j’ai fait des séjours sous la terre et 
sous la mer pour apprendre à vivre 
dans un espace réduit. Voyager dans 
l’espace est exigeant. On doit 
apprendre beaucoup de choses. Cela 
ne se fait pas en un jour ! Ceux qui 
veulent devenir astronaute ont tous 
des parcours différents. Certains sont 
pilotes, d’autres médecins, d’autres 
scientifiques.  
(3) Quels conseils donneriez-vous 
aux gens qui veulent partir dans 
l’espace ? 
Tout d’abord, il est important d’aimer 
ce que l’on fait, sinon on ne peut pas 
être bon. Et puis, à l’école, il est 
préférable de s’orienter vers les 
matières scientifiques. En plus, il faut 
avoir une bonne connaissance des 
langues étrangères. Enfin, il faut faire 
beaucoup de sport. C’est ce que j’ai 
fait et cela m’a servi. 
(4) Comment est-ce qu’on se 
prépare pour aller dans l’espace ? 
On suit un entraînement spécial. 
C’est très long. Au début, on suit un 
entraînement de base d’environ un 
an et demi. On apprend les 
différentes technologies. On fait 
aussi du sport et on apprend le 
russe. Quand on prépare une 
mission, on apprend à piloter le 
vaisseau spatial, mais aussi le 
fonctionnement de la station spatiale 
et des machines qu’on utilisera. 
   18    on apprend à se servir de 
vêtements spéciaux qu’on utilise 
pour faire des travaux à l’extérieur. 
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(5) A quoi est-ce que vos journées 
ressemblent ? 
Il n’y a pas de journée type. Cela 
change d’une semaine à l’autre. On 
peut aller faire de la spéléologie 
pendant une semaine. La semaine 
suivante suivre des cours de russe 
ou de photo le matin et étudier le 
système des toilettes de la station 
spatiale l’après-midi. Le jour suivant, 

on pilote de petits avions ou on court, 
puis on passe l’après-midi dans une 
classe pour parler à des enfants. 
(6) Quel est le voyage que vous 
rêvez de faire ? 
Mon rêve est d’aller plus loin. D’aller 
poser le pied sur Mars. Comme tous 
les astronautes, je rêve d’aller dans 
un endroit où personne n’est encore 
jamais allé.

 
d’après Le Journal des Enfants, 
le 8 octobre 2015 


