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Tekst 8 

 

La fête du 1er mai 
 

 
 
La fête du 1er mai, on l’appelle la 
fête du Travail, mais aussi la fête 
du muguet1). En fait, la fête du 1er 
mai a deux histoires.  
(1) Depuis 1889, le 1er mai est le 
jour de la fête du Travail en France 
et dans le monde. Ce jour-là, en 
France, il n’y a pas d’école, les 
magasins sont fermés et il y a des 
manifestations menées par les 
syndicats.  
(2) La fête du Travail a ses origines 
dans l’histoire du monde des 
ouvriers. Autrefois, les ouvriers 
travaillaient très dur, 6 jours sur 7, et 
ils n’avaient pas de vacances. 
Aujourd’hui, les conditions de travail 
sont bien meilleures. Mais les 
syndicats continuent à manifester. 
Cette année, ils vont notamment 
protester contre le chômage. 

(3) En France, le 1er mai, c’est aussi 
la fête du muguet. L’histoire remonte 
au Moyen-Age. Le muguet 
symbolisait le printemps et le 
bonheur. Le 1er mai 1561, le roi 
Charles IX a rendu les choses 
officielles. A cette date, il reçoit du 
muguet comme porte-bonheur. Alors 
il décide d’offrir un bouquet de 
muguets chaque année aux dames 
de la cour.    22    la tradition est née. 
(4) Le muguet est aussi la fleur des 
rencontres amoureuses. Longtemps, 
en Europe, des « bals du muguet » 
étaient organisés. Ce jour-là, les 
jeunes filles s’habillaient en blanc et 
portaient un bouquet de muguets. En 
1976, le muguet a été associé 
définitivement à la fête du 1er mai. 
 
 d’après www.l’internaute.com, 
 le 30 avril 2015 

 

noot 1 le muguet = het lelietje(-van-dalen) 


