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Tekst 7 
 

« Je rêve de battre Lewis Hamilton ! » 
 

 
 
À 17 ans, Victor Martins veut remporter la première place de la Formule 
Renault Eurocup ! Interview du Monde des Ados avec Victor Martins. 
 
(1) Le Monde des Ados : Qu’est-ce 
que tu sens pendant les com-
pétitions ? 
Victor Martins : Je sens surtout du 
plaisir. Quand je pilote une voiture de 5 
course, je m’amuse. Je veux devenir 
le meilleur du monde en Formule 1, 
comme j’ai été champion du monde 
junior de karting. Je veux absolument 
revivre cette émotion. Rouler à plus 10 
de 250 km à l’heure, je sais que c’est 
dangereux. Mais il vaut mieux ne pas 
penser aux risques. On ne peut pas 
piloter une voiture de course quand 
on a peur. 15 
(2) Comment est-ce que tu 
t’entraînes ? 
Je fais deux heures de sport cinq à 
six fois par semaine : beaucoup de 
course à pied et je fais du vélo. Dans 20 
une voiture de course, il y a 
seulement une place. Quand on 
pilote la voiture, c’est la nuque qui 
souffre le plus. Alors je m’entraîne 

tous les jours pour renforcer ma 25 
nuque. Pour avoir de bons résultats, 
je dois aussi faire attention à mes 
heures de sommeil et à tout ce que 
je mange. 
(3) Avant les courses, est-ce que 30 
tu peux te préparer avec la voiture 
que tu vas piloter ? 
Non. Il y a des essais « officiels », 
pendant six jours, juste avant le 
début de la saison avec la voiture 35 
que je vais piloter. Il faut être prêt à 
piloter tout de suite. Quand on arrive 
sur une course, on n’a donc 
pas    19    de s’adapter.  
(4) Quelles sont les qualités d’un 40 
pilote ? 
Être fort et travailler dur. Et il ne faut 
jamais douter de ses capacités. Il 
faut toujours croire qu’on va réussir à 
battre les autres coureurs. D’ailleurs, 45 
j’ai un message important pour les 
filles : n’écoutez pas les gens qui 
disent que ce n’est pas un sport pour 
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vous. Quand on a un rêve, il faut tout 
faire pour le réaliser. Il y a déjà des 50 
femmes qui ont roulé en Formule 1 ! 
(5) Et toi, quel est ton rêve ? 
Aller en Formule 1 ! Le timing est 
idéal pour moi,    21    Renault veut 
amener un pilote en Formule 1 dans 55 
deux ans. Si je veux rester avec eux, 
je dois d’abord gagner la première 
place de la Formule Renault 
Eurocup. Puis je dois passer les trois 
catégories suivantes (Formule 3, 60 
Formule 2, Formule 1). 

(6) Tu es sponsorisé par Renault. 
Tu sens de la pression ? 
Je ne sens pas de pression pour la 
course. Mais j’ai l’impression que je 65 
dois réussir pour mes parents, pour 
tous les sacrifices financiers qu’ils 
ont faits pour moi. On m’a souvent dit 
que je ne réussirai jamais parce que 
je ne viens pas d’une famille riche. 70 
Depuis que j’ai le support financier 
de Renault, on croit que je pourrai 
bien réussir.

d’après Le Monde des Ados,  
le 3 avril 2019 

 


