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Les linguistes estiment qu’une année d’apprentissage régulier 
est nécessaire pour maîtriser correctement les bases d’une 
nouvelle langue. Comme il faut les entretenir, une dizaine serait 
selon eux le nombre maximal d’idiomes que l’on pourrait 
apprendre. On entre alors dans la catégorie des 
hyperpolyglottes, c’est-à-dire les personnes qui maîtrisent plus 
de six langues. Les apprentis polyglottes disposent d’une 
capacité acquise par le cerveau : plus on connaît de langues, 
plus il est facile d’en apprendre une nouvelle. Par ailleurs, avant 
l’âge de 4 ans, les enfants possèdent une très bonne capacité 
d’apprentissage. Entre 4 et 8 ans, elle diminue ; pour l’adulte, 
c’est donc plus difficile. En revanche, un enfant oubliera vite une 
langue s’il ne la pratique pas régulièrement, contrairement à un 
adulte.
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