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Zéro déchet ?! 
 
J’ai 21 ans et je suis étudiante en Protection 
environnementale. Mon blog, 
https://consommonssainement.com est basé sur 
le zéro déchet. Je ne produis qu’un petit sachet 
de déchets non recyclables en six mois. Je fais 
mon propre dentifrice, ma lessive et mon 
déodorant. Le fait maison permet d’éviter 
beaucoup de produits nocifs pour la santé, tout 
en économisant de l’argent. Je publie un article 
chaque samedi. Pour la sensibilisation 
environnementale, j’interviens bénévolement 
auprès d’enfants ou d’adultes pour parler des 
impacts environnementaux et sanitaires de nos 
déchets. Ne plus avoir de poubelle n’est pas si 
compliqué. Je consacre beaucoup de mon 
énergie à faire ma part dans notre monde. Etre 
jeune, éco-responsable et très actif dans la 
société, c’est possible ! 
Aline
 

d’après Phosphore, avril 2017 
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