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Tekst 10 
 

Une année de césure1) pour faire du 
bénévolat 
 
Luca, 19 ans, fait aujourd’hui des études de droit. Il parle de son année de 
césure. 
 
(1) Pourquoi une année de 
césure ? 
J’avais l’idée de faire des études de 
médecine, mais avant de commencer 
mes études, je voulais découvrir des 5 
choses, apprendre l’anglais, sortir de 
ma zone de confort. Et pour faire tout 
ça, j’ai décidé de traverser l’Europe à 
vélo. L’idée de partir en voyage tout 
seul à 17 ans me faisait un peu peur 10 
au début, mais finalement je me suis 
lancé. 
(2) Tu veux raconter ton année de 
césure ? 
J’ai parcouru 3 500 km à vélo en 15 
deux mois. Je suis parti de chez moi 
et j’ai visité la Suisse, l’Allemagne, 
l’Autriche, la Slovénie et l’Italie. Je ne 
me suis jamais senti aussi libre ! 
Pendant mon voyage, j’ai rencontré 20 
un cycliste anglais qui avait travaillé 
dans une association d’aide aux 
migrants, à Calais. Je n’avais pas de 
plan pour la deuxième partie de mon 
année de césure, alors j’ai pris 25 
contact avec l’association. Je me 
suis retrouvé bénévole à Calais en 
janvier. Pendant quatre mois, j’ai trié 

des vêtements pour les dons et 
distribué du matériel de première 30 
nécessité. 
(3) Et tes parents ? 
Ils ont très bien réagi, ils étaient 
supermotivés. Ils avaient moins peur 
que moi, à vrai dire ! Et ils m’ont 35 
aussi aidé financièrement. On a fait 
une petite réunion pour parler 
budget, en se demandant combien je 
leur aurais coûté s’ils avaient dû me 
payer un logement pour mes études. 40 
En partant de là, on a décidé qu’ils 
me donneraient à peu près 500 euros 
par mois. 
(4)    41    
Pendant mon voyage à vélo, j’ai 45 
appris à me connaître, à être 
responsable. Ensuite, mon passage 
à Calais m’a ouvert les yeux sur les 
réfugiés. Avant de partir, je voulais 
faire des études de médecine pour 50 
aider les autres, mais je me suis 
rendu compte qu’il y avait d’autres 
moyens de se rendre utile tout en 
s’intéressant aux grands problèmes 
sociaux internationaux. D’où mon 55 
choix d’aller faire des études de droit. 
 

d’après Phosphore,  
du 15 mars 2022 

 

 
noot 1  une année de césure = een tussenjaar (na het eindexamen) 


