Tekst 7

Soupe Gazpacho tout vert

Les ingrédients
pour 1 personne

2 tomates vertes

1 quart de concombre

1 quart de poivron jaune

1 citron vert

des herbes vertes

1 cuillerée a café d’huile d’olive
du sel

Préparation de la recette

a Mixer le mélange et mettre au frigo jusqu’au moment de servir.

b Verser le Gazpacho dans des verres. Bon appétit !

¢ Couper d’abord en petits morceaux les tomates, le concombre et le
poivron.

d Mettre les Iégumes dans le blender et ajouter un peu de sel, le jus de
citron et les herbes.
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