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Tekst 2 
 
 

La galette des Rois 
 

 
 
Début janvier, les Français célèbrent la fête des Rois mages, 
appelée « Épiphanie ». Elle est célébrée le 6 janvier, autour d’une 
belle galette des Rois. On distribue au hasard les parts du gâteau 
dans lequel une fève est cachée. Celui ou celle qui tombe dessus 
devient alors le roi ou la reine de l’assemblée, et pose sur sa tête 
une couronne en carton dorée, vendue avec la galette. 
Cette coutume vient d’une fête romaine donnée en l’honneur du 
dieu Saturne. Sous l’ère chrétienne, la fève  ̶  à l’époque, une 
espèce de gros haricot  ̶  laisse place à une représentation du petit 
Jésus, en terre ou en céramique. Ceux qui cherchent la fève sont 
en quelque sorte les Rois mages. À la fin du XIXe siècle, les fèves 
sont en porcelaine et, depuis le XXe siècle, elles sont multiples et 
se fabriquent par série : les Simpson, les footballeurs français, les 
personnages d’Harry Potter… Les collectionneurs de ces petits 
objets s’appellent des « fabophiles ».
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