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Door de tijd heen 
 
De volgende gebeurtenissen en ontwikkelingen rondom sport, spel en 
lichaamsbeweging staan in willekeurige volgorde: 
1 De winnaar van de eerste Olympische Spelen, waarbij atleten uit 

rivaliserende Griekse stadsstaten het tegen elkaar opnamen, was 
Koroibos uit de stadsstaat Elis.  

2 De Romeinse dichter Juvenalis introduceerde het gezegde mens sana 
in corpere sano (een gezonde geest in een gezond lichaam). Hij 
schreef dat zijn medeburgers lui waren en liever toekeken hoe 
anderen zich in het zweet werkten. 

3 In de eerste stedelijke gemeenschappen werden polowedstrijden 
georganiseerd om de strijders te bekwamen in paardrijden en vechten 
tegelijkertijd. 

4 Rousseau schreef een boek waarin hij pleitte voor een opvoeding met 
voldoende beweging voor kinderen. 

5 Ten tijde van de kruistochten werd schaak in Europa geïntroduceerd. 
Deze denksport was gebaseerd op een spel dat werd gespeeld door 
vorsten in het Midden-Oosten. 

6 Tijdens de bloeitijd van de Republiek introduceerden Nederlandse 
kooplieden het balspel 'kolven' in Amerika, waar de naam werd 
verbasterd tot 'golf'.  

2p 1 Zet deze gebeurtenissen en ontwikkelingen in de juiste chronologische 
volgorde, van vroeger naar later. Noteer alleen de nummers. 
 
 

Prehistorie en oudheid 
 
Gebruik bron 1. 
Een bewering:  
Met deze wet willen de Atheners het burgerschap en daarmee de 
democratie beschermen. 

2p 2 Ondersteun beide delen van deze bewering. 
 
Gebruik bron 2. 
Stel: je doet onderzoek naar de uitbreiding van het Romeinse Rijk in 
Gallië en je hebt twee onderzoeksonderwerpen: 
1 de oorzaken voor uitbreiding van het Romeinse Rijk in Gallië 
2 de Romeinse legitimering van hun imperialisme  
Je vindt de speech van Cerialis en besluit hem te gebruiken voor een van 
je onderzoeksonderwerpen. 

2p 3 Leg uit voor welk onderzoeksonderwerp de bron de meest bruikbare 
informatie bevat. 
 


