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Opgave 1  Kudos laten je rennen 
 
Bij deze opgave hoort tekst 1 uit het bronnenboekje. 
 
Inleiding 
In het dagelijks leven van veel Nederlanders is het gebruik van sociale 
media niet meer weg te denken. Ook voor sportbeoefenaars bestaan er 
specifieke apps, zoals de app Strava die vooral populair is bij 
duursporters. Beoefenaars van sporten zoals fietsen en hardlopen kunnen 
met die app bijhouden hoe vaak en hoelang ze sporten. Via Strava 
kunnen sporters ook een trainingsplan opstellen om hun sportieve doelen 
te behalen. Ook details over de gevolgde routes en welke prestaties 
sporters hebben geleverd, kunnen met de app worden bijgehouden. Deze 
informatie kan vervolgens gedeeld worden met anderen die de 
betreffende sporter volgen. Gebruikers kunnen zelf ook anderen volgen 
en kunnen op activiteiten reageren met aanmoedigingen, vragen of 
zogenaamde kudos. Kudos zijn virtuele complimentjes.  
De onderzoekers in tekst 1 vroegen zich af of en hoe sporters binnen een 
Strava-netwerk elkaar beïnvloeden en onderzochten of apps gebruikt 
zouden kunnen worden voor het ontwikkelen van beleid dat gericht is op 
het stimuleren van sportdeelname. 
 
Gebruik de inleiding van deze opgave. 

2p 1 Leg uit dat in het gebruik van de sportapp Strava een gerationaliseerde 
samenleving te herkennen is. Gebruik in je uitleg: 
 de omschrijving van het kernconcept rationalisering, met de woorden 

‘systematiseren’, ‘doel(stelling)’ en ‘efficiënt’; 
 informatie uit de inleiding waaruit rationalisering blijkt. 
 
Gebruik de inleiding van deze opgave. 
Sociale media en sportapps zoals Strava zorgen voor sociale bindingen 
tussen gebruikers die elkaar buiten de app soms helemaal niet kennen. Er 
kunnen verschillende vormen van sociale bindingen worden 
onderscheiden, bijvoorbeeld cognitieve bindingen. 

2p 2 Beredeneer aan de hand van de inleiding welke andere vorm van sociale 
bindingen kan ontstaan tussen sporters door de sportapp Strava. Gebruik 
in je redenering: 
 de naam en een omschrijving van een andere vorm van sociale 

bindingen; 
 informatie uit de inleiding om deze vorm van bindingen te illustreren. 
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Zie de inleiding van deze opgave. 
Er zijn gebruikers die hun loop- of fietsprestaties niet met anderen delen 
als deze tegenvallen en niet zo goed gaan als zij normaal gesproken 
gewend zijn. 

1p 3 Geef met het kernconcept identiteit een verklaring voor het feit dat deze 
gebruikers hun tegenvallende prestaties (liever) niet delen via Strava. 
 
Gebruik tekst 1. 
Socialisatie kan verschillende functies hebben, zoals verandering van een 
cultuur of identiteitsontwikkeling van het individu.  

2p 4 Leg met een andere functie van socialisatie uit, dat online sportnetwerken 
ingezet kunnen worden als men wil bevorderen dat mensen actief blijven. 
Gebruik in je uitleg:  
 de naam van een functie van socialisatie; 
 informatie uit tekst 1 om deze functie van socialisatie te illustreren. 
 
Gebruik tekst 1. 
Een sociaalwetenschappelijk onderzoek moet voldoen aan verschillende 
eisen, zoals de eis van validiteit. Stel dat iemand op basis van het 
onderzoek in tekst 1 de conclusie trekt, dat sporters die ervaringen en 
activiteiten via een online sportnetwerk met elkaar delen, in sportgedrag 
op elkaar gaan lijken. 

2p 5 Leg uit dat je deze conclusie niet kan trekken op basis van het onderzoek 
in tekst 1. Gebruik in je uitleg:  
 de naam en een omschrijving van een andere eis die aan 

wetenschappelijk onderzoek gesteld wordt; 
 informatie uit tekst 1 die je uitleg ondersteunt. 
 
Gebruik tekst 1. 

2p 6 Leg uit dat de onderzoekers in het geven van kudos een vorm van 
informele sociale controle zien. Gebruik in je uitleg:  
 een omschrijving van informele sociale controle;  
 informatie uit tekst 1 die je uitleg ondersteunt. 
 
 


