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Opgave 1  Slapen in het openbaar 
 
Bij deze opgave horen de teksten 1 en 2 uit het bronnenboekje. 
 
Inleiding 
Socioloog Steger heeft tussen 2004 en 2016 onderzoek gedaan naar 
slapen in het openbaar in Japan, bijvoorbeeld in het openbaar vervoer of 
op het werk. De Japanse wijze van dutjes doen in het openbaar wordt 
‘inemuri’ genoemd. Deze opgave gaat over dit Japanse verschijnsel en 
dan met name over dutten tijdens het werk. 
 
Gebruik tekst 1. 

2p 1 Leg uit dat de acceptatie van dutten tijdens vergaderingen op het werk 
cultureel bepaald is. Gebruik in je uitleg:  
 de omschrijving van het kernconcept cultuur; 
 informatie uit tekst 1 waaruit cultuur blijkt;  
 een kenmerk van cultuur; 
 informatie uit tekst 1 waaruit het gekozen kenmerk blijkt. 
 
Gebruik tekst 1.  
Er wordt een onderscheid gemaakt tussen nature- en nurture-invloeden 
op het gedrag van mensen. 

2p 2 Leg uit dat beide invloeden te herkennen zijn in het dutten van 
werknemers tijdens vergaderingen in Japan. Gebruik in je uitleg: 
 een omschrijving van het begrip nature;  
 informatie uit tekst 1 waaruit nature blijkt; 
 een omschrijving van het begrip nurture; 
 informatie uit tekst 1 waaruit nurture blijkt. 
 
Gebruik tekst 1. 
In het Westen dutten werknemers over het algemeen niet tijdens 
vergaderingen op het werk. 

1p 3 Verklaar met het civilisatieproces dat Westerse werknemers niet 
dutten tijdens vergaderingen. Gebruik in je verklaring:  
 een kenmerk van het civilisatieproces; 
 informatie uit tekst 1 waaruit het gekozen kenmerk blijkt. 
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Gebruik tekst 2.  
In tekst 2 schrijft socioloog Steger over haar onderzoek naar slapen in het 
openbaar in Japan, oftewel het verschijnsel inemuri.  

2p 4 a Leg uit dat inemuri een sociale institutie is. Gebruik in je redenering: 
  de omschrijving van het kernconcept sociale institutie; 
  informatie uit tekst 2 waaruit sociale institutie blijkt. 
b Beredeneer dat inemuri bij de identiteit van Japanners past. Gebruik in 
 je redenering: 
  de omschrijving van het kernconcept identiteit; 
  informatie uit tekst 2 waaruit identiteit blijkt. 
 
Gebruik tekst 2. 
‘Impression management’ is een handelingsstrategie in 
prestatiesamenlevingen, zoals Japan. 

2p 5 Beredeneer dat werknemers in Japan tijdens het dutten ‘impression 
management’ inzetten om status te verwerven. Gebruik in je redenering:  
 een omschrijving van het begrip status; 
 informatie uit tekst 2 waaruit status blijkt; 
 informatie uit tekst 2 waaruit ‘impression management’ blijkt. 
 
Gebruik tekst 2. 
Het onderzoek van socioloog Steger naar slapen in het openbaar in Japan 
sluit aan bij het sociaalconstructivisme-paradigma. 

1p 6 Leg uit welk kenmerk van dit paradigma te herkennen is in de beschrijving 
van Steger van haar onderzoek. Gebruik in je uitleg: 
 een kenmerk van het sociaalconstructivisme-paradigma; 
 informatie uit tekst 2 om het gekozen kenmerk te illustreren. 
 


