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Opgave 1  Versierde nagels 
 

tekst 1 
 
Nagels vol glitters en kleur: van een tikkeltje ordinair naar mainstream 
 
Osinga is een zogeheten nailartist, 
iemand die nagels op een creatieve 
manier verfraait met semi-
permanente lak. (…) De populariteit 
van manicures1) verbaast Osinga 5 
niets. (…) “Lange tijd werden 
kunstnagels van acryl en nailart 
gezien als ordinair, ook door mij.” Ze 
lacht. (…) “Nu is nailart cool, iets 
voor iedereen. Jong en oud komt bij 10 
me langs, van tieners tot een 
zestigjarige.” Ook mannen ploffen 
neer in Osinga’s stoel. “Zij zijn in de 
minderheid, maar nagellak wordt wel 
steeds inclusiever. Kijk bijvoorbeeld 15 
naar Harry Styles2) en Tim Hofman3). 
Zij hebben gekleurde nagels.” (…) 
Ook andere beroemdheden geven 
nailart een zwieper. Zo plaatst 
reality-koningin Kylie Jenner4) 20 
geregeld foto’s van haar handen op 
internet en zijn de ellenlange nagels 
van Billie Eilish5) het handelsmerk 
van de artiest geworden. (…) 
“Sociale media spelen net zo goed 25 
een rol”, denkt Osinga. De hashtag 
#NailTok telt 4,5 miljard views op 

TikTok, Instagram telt 210 miljoen 
hits over #nails. “Er is sowieso meer 
aandacht voor uiterlijke verzorging, 30 
net als make-up is nailart een vorm 
van zelfexpressie. Je nagels zijn een 
extra canvas6) om je creatieve kant te 
tonen, en het leuke is dat mensen 
altijd reageren op kunstzinnige 35 
klauwen.” (…) 
 
Waar komt de manicure vandaan? 
De manicure is niet terug te voeren 
tot een specifieke cultuur. (…) In het 
zuiden van het voormalige 40 
Babylonische rijk is een manicureset 
van goud gevonden, opgesmukte 
nagels lijken daar te zijn ingezet als 
oorlogswapen. In China werd zo’n 
3000 jaar voor Christus ‘nagellak’ 45 
uitgevonden, een mix van eiwit, 
gelatine, bijenwas en bloemblaadjes. 
De elite omhulde de lange en 
gekleurde nagels daar met 
rijkversierde beschermers (…): voor 50 
de werkende klasse waren lange 
nagels onpraktisch. 
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noot 1 manicure = nagelverzorging  
noot 2 Harry Styles = Britse popzanger en acteur 
noot 3 Tim Hofman = Nederlandse presentator en journalist 
noot 4 Kylie Jenner = Amerikaanse televisie- en internetpersoonlijkheid 
noot 5 Billie Eilish = Amerikaanse popzanger 
noot 6 canvas = schildersdoek; ondergrond die schilders gebruiken 


