Meerkeuze: omcirkel het antwoord; geef verbeteringen duidelijk aan:

A@®c b of A®OD of AEEbB

Tekst 1
1 A B C
2 A B C

4 Zet steeds een kruisje in de juiste kolom.

juist | onjuist
Als je een mexicano eet, krijg je al meer zout binnen,
dan je op een hele dag zou moeten eten.

Als je een saus bij je snack wilt, kun je het beste voor
curry kiezen.

Behalve de voedingswaarde van een snack, bepaalt
ook de grootte van de snack hoe ongezond de snack
is.

Verzadigde vetten behoren tot de gezonde vetten.

5 A B C
6 A B C
Tekst 2

7 A B C
8 A B C
9 A B C
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