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Tekst 1  Opgeruimd staat netjes 

 
1p 1 Een tekst kan op verschillende manieren worden ingeleid. 

bijvoorbeeld door 
1 de uitkomsten van een recent onderzoek weer te geven 
2 een voorbeeld te geven bij het onderwerp van de tekst 
3 een voor de tekst belangrijke vraag te stellen 
4 vooraf een korte samenvatting van de tekst te geven 
 Welke twee manieren komen in alinea 1 het duidelijkst naar voren? 
 

1p 2 In de eerste alinea staat tussen haakjes: “ja ja, die bestaan”. (regel 4)  
Wie geeft deze toelichting? 
A Anne Vegterloo, de schrijfster van de tekst 
B één van de organisatiefanaten 
C huishoudcoach Els Jacobs 
D opruimgoeroe Marie Kondo 
 

1p 3 De populaire Japanse opruimgoeroe Marie Kondo en haar aanhangers 
zijn voorstander van opruimen. (alinea 2)  
 Welke drie gevolgen heeft opruimen volgens haar aanhangers? 
 

1p 4 Wat is het tekstverband tussen alinea 2 en alinea 3? 
A Alinea 2 en alinea 3 vormen samen een opsomming. 
B Alinea 2 en alinea 3 vormen samen een tegenstelling. 
C Alinea 3 bevestigt vooral de inhoud van alinea 2. 
D Alinea 3 geeft vooral een conclusie bij alinea 2. 
 

1p 5 In alinea 4 noemt huishoudcoach Els Jacobs twee hoofdredenen voor de 
kracht van opruimen. De eerste hoofdreden is: fysiek bezig zijn.  
 Citeer de zin waarin de tweede hoofdreden genoemd staat. 
 

1p 6 “Zorgt de rommel voor stress?” (regels 90-91)  
Volgens de informatie uit alinea 7 wel.  
 Citeer de zin uit alinea 7 die het duidelijkst aangeeft hoe de rommel 

voor stress zorgt. 
 

1p 7 Wat is de belangrijkste functie van alinea 8? 
A Alinea 8 geeft met name advies bij de rest van de tekst. 
B Alinea 8 geeft met name een nuancering bij de rest van de tekst. 
C In alinea 8 wordt met name een conclusie getrokken. 
D In alinea 8 wordt met name een nieuwe hoofdvraag uitgewerkt. 
 

1p 8 “(…) troep maakt creatief.” (regels 146-147) 
 Citeer de zin uit alinea 8 die het duidelijkst de reden hiervoor 

weergeeft.  
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2p 9 Het middenstuk van deze tekst bestaat uit alinea 2 tot en met 8 en kan 
verdeeld worden in vier delen met de volgende tussenkopjes: 
deel 1: Psychische gezondheid en opruimen 
deel 2: Lichamelijke gezondheid en opruimen 
deel 3: Rommelstress of stressrommel? 
deel 4: Creatief gerommel 
 Geef in de tabel in de uitwerkbijlage aan bij welke alinea deel 2, deel 3 

en deel 4 beginnen. 
 

1p 10 Welke zin geeft het beste de hoofdgedachte van de tekst weer? 
A Mensen met opgeruimde en schone huizen zijn gezonder dan mensen 

met rommelige huizen.  
B Mensen met rommelige huizen zijn veel creatiever, dus opruimen is 

niet noodzakelijk.  
C Opruimen kan helpen je beter te voelen, maar niet iedereen heeft last 

van rommel. 
D Opruimen zorgt voor een betere lichamelijke en psychische 

gesteldheid. 
 

1p 11 Wat is het doel van deze tekst? 
A de lezer aansporen om vanaf nu meer te gaan opruimen  
B de lezer amuseren met leuke anekdotes over opruimen 
C de lezer informeren over opruimen en de invloed ervan op je 

welbevinden  
D de lezer waarschuwen voor gezondheidsrisico’s van rommelige huizen 
 
 


