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 29  
 juist onjuist 
Als je niet zonder iets kunt, dan kan dat als 
verslaving worden bestempeld. 

  

Er bestaat een samenhang tussen het drinken van 
frisdrank en obesitas. 

  

Mensen die veel energiedrankjes drinken, kunnen 
flinke hoofdpijn krijgen wanneer zij hiermee stoppen. 

  

De energiedrankjes in Amerika bevatten evenveel 
cafeïne als de energiedrankjes die in onze 
supermarkten verkocht worden. 

  

Stoppen met het drinken van energiedrankjes 
veroorzaakt vaak ernstige 
onthoudingsverschijnselen. 
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