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Meerkeuze: omcirkel het antwoord; geef verbeteringen duidelijk aan: 

 
 

Tekst 1  Zo kom je van je uitstelgedrag af 
 

 1 nummer 1e manier:  .......................................................................................  
 
nummer 2e manier:  .......................................................................................  
 

 2  
deelonderwerp: begint bij: 
1 fenomeen procrastinatie alinea 1  
2 verkeerde ideeën alinea … 
3 type uitstellers alinea … 
4 advies aan uitstellers alinea 11  

 
 3 A B C D 

 
 4 A B C D 

 
 5 A B C D 

 
 6 factor 1:  ........................................................................................................  

 
factor 2:  ........................................................................................................  
 
factor 3:  ........................................................................................................  
 

 7 A B C D 
 

 8 nummer 1e doel:  ...........................................................................................  
 
nummer 2e doel:  ...........................................................................................  
 

 9 A B C D 
 
 
 

A B C D  A B C D   X B X A B C D   X of of 


