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Tekst 1  Denken we wel genoeg? 
 
In alinea 1 en 2 wordt meermaals gebruikgemaakt van figuurlijk 
taalgebruik. 

1p 1 Welk inhoudelijk aspect van tekst 1 wordt met dit figuurlijk taalgebruik 
vooral benadrukt?  
A het grote belang van denken 
B het ongrijpbare van de eigen gedachten  
C het overprikkelen van onze gedachten 
D het plezier van denken 
 
“dat hij zijn ‘beste denken’ ergens tussen acht en twaalf ’s avonds doet, 
liggend op de grond: dat biedt ‘de rust en het verhoogd bewustzijn die 
nodig zijn om ideeën uit de schaduw te lokken’.” (regels 31-36) 

1p 2 Wat brengt dit tekstgedeelte tot uitdrukking?  
A Goede ideeën ontstaan alleen wanneer je er hard je best voor doet. 
B Goede ideeën zijn vaak afkomstig van de beste denkers. 
C Ideeën ontstaan gemakkelijker als je de juiste omstandigheden 

creëert.  
D Ideeën overkomen je eigenlijk, omdat ze buiten jezelf ontstaan. 
 
“Ik heb geprobeerd om onderzoek te vinden dat dit fenomeen verklaart, 
maar dat is mislukt.” (regels 44-46) 

1p 3 Welk fenomeen wordt bedoeld in dit citaat? 
 
De auteur doet in alinea 7 een uitspraak over gedachten die ze krijgt in de 
kassarij.  

1p 4 Welk figuurlijk taalgebruik uit alinea 1 tot en met alinea 4 sluit hierop aan? 
A gedachten als rondrennende kuikens (alinea 1) 
B gedachten als vissen die zo nu en dan boven het water uit springen 

(alinea 2) 
C een brein dat sneller is dan de bliksem (alinea 4) 
D een brein als een moeras waarin zelfs de meest vastberaden 

ontdekkingsreiziger verstrikt raakt (alinea 4) 
 
In alinea 7 illustreert de auteur haar eigen telefoonverslaving met een 
voorbeeld. 

1p 5 Leg uit wat de auteur uiteindelijk wil aantonen met dit persoonlijke 
voorbeeld. 
Geef antwoord in een of meer volledige zinnen en gebruik voor je 
antwoord niet meer dan 20 woorden.  
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In alinea 6 en alinea 8 staan concrete voorbeelden van situaties waarin 
ons denken onder druk staat.  

1p 6 In hoeverre komen deze voorbeelden inhoudelijk overeen? 
Deze voorbeelden komen inhoudelijk 
A niet helemaal overeen, want in alinea 6 gaat het om niet willen 

denken, en in alinea 8 om niet kunnen denken. 
B niet helemaal overeen, want in alinea 6 proberen we aan zowel 

lichaam als geest te ontsnappen, en in alinea 8 alleen aan onze geest. 
C wel overeen, want in zowel alinea 6 als alinea 8 belemmert een 

gebrek aan discipline het denken. 
D wel overeen, want in zowel alinea 6 als alinea 8 zijn we bezig om te 

ontsnappen aan datgene waarop onze gedachten gericht zouden 
moeten zijn. 

 
“Elk vrij moment stoppen we vol met externe prikkels.” (regels 61-63) 

1p 7 Citeer uit alinea 8 tot en met 11 de zin die inhoudelijk het meest 
overeenkomt met bovenstaande zin. 
 
Een kritische lezer zou in alinea 8 van tekst 1 kunnen wijzen op het 
gebruik van een van de volgende drogredenen: ontduiken van de 
bewijslast, vertekenen van een standpunt, overhaaste generalisatie, vals 
dilemma of verkeerde vergelijking.  

2p 8 Geef aan om welke drogreden het gaat en licht op basis van alinea 8 toe 
waarom deze argumentatie niet aanvaardbaar is.  
 
“we betalen er een prijs voor. Creatief, economisch, politiek en 
persoonlijk.” (regels 121-123) 

3p 9 Geef op basis van de informatie in alinea 7 tot en met 10 aan welke prijs 
we op deze vier gebieden betalen. 
Neem de nummers uit onderstaande tabel over en zet je antwoord 
daarachter. Geef geen voorbeelden. Eén element is al gegeven.  

gebied  prijs die we op dat gebied betalen 
creatief: Ons creatieve denken neemt af. 
economisch: (1) 
politiek:  (2) 
persoonlijk:  (3) 
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tekstfragment 1 
 
(1) Er zijn verschillende redenen waarom we in Nederland aan yoga doen. 
“Je maakt je lichaam flexibeler en daarnaast doen mensen ook graag aan 
yoga om meer rust in zichzelf te vinden. Het is een stukje mindfulness. In 
de meeste yogalessen werk je gericht in het moment en focus je op je 
ademhaling. Alles wat je tijdens zo’n yogales leert, is ook van grote 
waarde in het dagelijks leven”, zegt Nanneke Schreurs, oprichtster van 
haar eigen yogastudio. (…) 
(2) Yoga leert je rustig te worden. Naast gerichte focus helpt het ook om 
te weten hoe je inspanning kunt omzetten in ontspanning. “We zijn 
tegenwoordig altijd maar bezig met inspanning. Sporten, werken, 
deadlines, telefoon, sociale contacten, het gaat maar door. Alles wat we 
doen is actief. Het is zo veel, dat we soms niet eens meer weten hoe we 
echt moeten ontspannen. Bij yoga leer je hoe je je in jezelf kunt keren. 
Door bewust de ontspanning op te zoeken en middels je ademhaling de 
rust op te zoeken”, zegt Schreurs. 
 
 naar: Paula Vaarkamp 
 uit: www.rtlnieuws.nl, 15 november 2020 
 
 
Zowel tekstfragment 1 als alinea 6 tot en met 9 van tekst 1 
problematiseren onze leefstijl. De leefstijl en het uiteindelijke gevolg van 
deze leefstijl worden in deze teksten echter verschillend gedefinieerd.  

2p 10 Vat samen wat deze leefstijl en het uiteindelijke gevolg van deze leefstijl 
inhouden volgens tekst 1 enerzijds en volgens tekstfragment 1 anderzijds. 
Neem de nummers uit onderstaande tabel over en noteer de ontbrekende 
antwoorden daarachter. Geef antwoord in volledige zinnen. 

 leefstijl uiteindelijke gevolg 
van deze leefstijl 

tekst 1 alinea 6 tot en 
met 9 

(1a) We stoppen elk vrij 
moment vol met 
externe prikkels. 

(1b) 

tekstfragment 1 (2a) (2b) 
 

1p 11 Leg op basis van de informatie in tekstfragment 1 uit waarom yoga wel of 
niet aansluit bij wat de auteur van tekst 1 graag wil bereiken.  
Neem de nummers uit onderstaande zin over en zet je antwoord 
daarachter. 

Yoga sluit (1) (kies uit: wel/niet) aan bij wat de auteur van tekst 1 graag 
wil bereiken, want … (2) … . 
 
 


