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Tekst 1 Portugal

Zoekend lezen
Kruis in de uitwerkbijlage aan of de uitspraken juist of onjuist zijn.

Tekst 2 Waarom meezingen gezond is

In alinea 1 staat dat een mentaal dipje als sneeuw voor de zon zal
verdwijnen.

Wat bedoelt de schrijver hiermee?

A Een dipje is snel te voorkomen.

B Een dipje is zo voorbij.

Cc Een dipje verdwijnt bij zonsopkomst.

D Een dipje verschijnt minder snel.

In alinea 1 staat dat uit onderzoek blijkt dat er verband bestaat tussen

zingen en het hormoon oxytocine.

Welke uitspraak is juist volgens informatie uit de tekst?

A Je beeldt je door het hormoon oxytocine in dat je goed kunt zingen.

B Je gaat door het hormoon oxytocine meer zingen.

C Je maakt tijdens het zingen het hormoon oxytocine aan.

D Je voelt je door het hormoon oxytocine meer verbonden met andere
zangers.

In alinea 2 staat dat Filip Raes het boek ‘Weg van het piekeren: actie als
remedie’ heeft geschreven. Hieronder staan vier titels van hoofdstukken
uit zijn boek.

Bij welk hoofdstuk zou deze tekst over meezingen het best passen?

A Een wereld vol piekeraars

B Kies de juiste bezigheid

C Mensen kunnen veranderen

D Zing en voel je als een vogel

Waarom wordt bij zingen een gevoel van autonomie ervaren volgens de
informatie uit de tekst?

A Je bepaalt zelf hoe je je stem gebruikt.

B Je hebt controle over je leven.

c Je kunt overal zingen.

D Je weet zelf wel of je mooi zingt of niet.
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1p 6 Alinea 6 begint met de vraag: “Moet iedereen dan maar massaal zangles
volgen om donkere gedachten en mentale dipjes de wereld uit te krijgen?”
Wat is het antwoord van Raes?
Zingen kan helpen om je beter te voelen,
A maar dan moet het wel een vrolijk liedje zijn.
B maar dan moet je wel zuiver zingen.
C maar het lost niet alle problemen op.
D maar je moet wel samen met iemand zingen.

1p 7 Welke conclusies volgen uit alinea 6? Kruis in de uitwerkbijlage de twee
juiste conclusies aan.

1p 8 Maak van de volgende zinnen een goedlopende samenvatting. Zet in de
uitwerkbijlage de nummers van de zinnen in de juiste volgorde, zodat ze
een samenhangend geheel vormen.
1 Een van de drie basisbehoeften is dat mensen graag het gevoel willen
hebben dat ze ergens goed in zijn.
2 Daarnaast is het soort muziek van belang.
3 Je moet wel beseffen dat je met zingen geen depressies op kunt
lossen.
4 Ook willen mensen zelf de regie over hun leven voeren en verder
zorgt muziek nog voor het gevoel van verbondenheid.
Zingen draagt bij aan de drie basisbehoeften van de mens.
6 Zo word je in de meeste gevallen van vrolijke liedjes vrolijk en van
droevige liedjes verdrietig.

()]

1p 9 Welk van de onderstaande afbeeldingen past het best bij de inhoud van
de tekst?
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10 Voor welke doelgroep is deze tekst bedoeld?

Tekst 3 Nationaal Muziekinstrumenten Fonds

11
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13

14

15

vooral voor mensen die

A Dbelangstelling hebben voor de basisbehoeften van de mens
B meer over de invloed van hormonen willen weten

C nieuwsgierig zijn naar wat zingen met je doet

D overwegen om in een koor te gaan zingen

Voor wie is het Nationaal Muziekinstrumenten Fonds vooral bedoeld?

voor mensen die professioneel
A een concert bezoeken

B een instrument bespelen

C muziekles geven

D muziekinstrumenten maken

Wat is het belangrijkste doel van deze advertentie?

De advertentie

A informeert lezers over het belang van een goed instrument voor

musici.

B overtuigt lezers dat een instrument een eerste levensbehoefte is.

C roept lezers op om naar muziek te luisteren.

D waarschuwt lezers dat muzikanten het in deze tijd lastig hebben.

In de uitwerkbijlage staan vijf functies van een afbeelding.
- Passen de functies wel of niet bij deze advertentie?

Zet in de uitwerkbijlage achter elke functie een kruisje bij het juiste

antwoord.

In de advertentie staat de zin “Eerste levensbehoefte voor musici ...”

Wat wordt in deze advertentie met deze zin bedoeld?

Voor musici is

A Dboodschappen doen minder belangrijk dan een eigen instrument.

B een muziekinstrument net zo belangrijk als voedsel.
C het maken van muziek een belangrijk levensdoel.
D muziek maken een manier om eten te kunnen kopen.

Met welke organisatie kun je het Nationaal Muziekinstrumenten Fonds het

best vergelijken?
A met een bibliotheek
B met een concertgebouw

C met een muziekinstrumentenfabriek

D met een supermarkt
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