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Tekst 4  Minder vlees eten: we willen wel, maar het lukt (nog) 
      niet 

 
 16  

Het aanpassen van eetgewoonten moet sneller.  

Nadia Zerouali is chef-kok.  

Vaste eetgewoontes veranderen is lastig.  

We kunnen niet zonder vlees leven.  
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 18  
Het systeem beïnvloedt de consument door de 
inrichting van de winkel. 

 

Het systeem misleidt de klant door vleesvervangers in 
een hoekje weg te stoppen. 

 

Het systeem stimuleert gezond en duurzaam 
koopgedrag door gezonde producten die bij de kassa 
liggen. 

 

Het systeem zet aan tot ongezonde aankopen door de 
lage prijs van producten. 
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De mens herhaalt aangename ervaringen.  

De mens is geestelijk vermoeid.  

De mens is gevoelig voor sociale druk.  

De mens probeert stress te vermijden.  

De mens wil veranderingen in hoog tempo.  
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