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profiel). Daarbij moet grote nadruk
liggen op teamwork en (sociale) vaar-
digheden. Ik begrijp dat. Het is Heel
Belangrijk. Maar een ding begrijp ik
niet. Als jongeren zich slechter kun-
nen concentreren, waarom hoeven
ze dat dan niet meer te oefenen? Is
lange en ingespannen concentratie
soms slecht voor de mens? Heb je
het niet echt nodig?

(5) In Fahrenheit 451, een film van
Francois Truffaut naar een boek van
Ray Bradbury, wordt een toekomst-
beeld geschetst van een wereld
waarin (bepaalde) boeken verboden
zijn. Een groep dissidenten verzet
zich daartegen. leder lid leert een be-
langrijk literair werk uit het hoofd(!)
om het lampje van de beschaving
brandende te houden. Ze stellen zich

naar: Nelleke Noordervliet
uit: Trouw, 10 oktober 2015
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aan nieuwe leden voor met de titel
van het werk dat ze beheren. Zo erg
zal het misschien niet worden in
2032, maar ik houd mijn hart vast.
(6) Een goede roman vereist concen-
tratie, driehonderd en meer blad-
zijden lang. De lezer moet een goed
geheugen hebben. De opbrengst in
kennis en ervaring en levensvreugde
van een roman is moeilijk te meten,
maar onderzoek wijst uit dat lezende
kinderen empathischer zijn. Lezende
volwassenen dus ook. Goed gelezen
boeken zijn een rijke bron van ken-
nis. Schrijven — ja, soms misschien
wel met de hand op papier — doet
kennis vaster hechten in het hoofd
dan even swipenz) en scannen. Een
beetje contrarevolutie kan geen
kwaad.

Nelleke Noordervliet (1945) is een Nederlandse schrijfster die meer dan
25 boeken op haar naam heeft en met regelmaat columns publiceert in

verschillende dagbladen.

noot 1 doorslag: een kopie, gemaakt met behulp van carbonpapier
noot 2 swipen: met je vingers een veegbeweging maken op een aanraakscherm
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Tekst 3

Meertalig opvoeden, nog steeds een goed idee?

(1) In grote delen van Azié en Afrika
zouden mensen een beetje moeten
lachen om onze discussie over meer-
talig opvoeden. Het is daar vanzelf-
sprekend om meerdere talen te
kennen. Als de moeder één kleine
streektaal spreekt en de vader een
andere, leren de kinderen beide. Ook
al is het gezin eentalig, dan nog heb-
ben de kinderen op zeker moment
vaak een tweede taal nodig om zich
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verstaanbaar te kunnen maken in de
grote stad een eindje verderop. En in
veel Afrikaanse landen is de taal van
onderwijs en bestuur ndg weer een
andere. Het is al met al voor miljar-
den mensen vanzelfsprekend dat ze
geregeld ‘taalschakelen’. Ze doen dat
moeiteloos en aan geestelijke ver-
warring lijden ze allerminst. Je zou
zelfs kunnen zeggen dat eentaligheid
een luxe is die alleen moedertaal-
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sprekers van grote talen zich kunnen
veroorloven.

(2) Hoewel: een luxe — is het niet
eerder een handicap? Die indruk is
de laatste tien, vijftien jaar zeker ge-
wekt. Meertaligen, zo bleek uit meer-
dere onderzoeken aan verschillende
universiteiten, verslaan de sprekers
van één enkele taal op diverse fron-
ten. Al op jeugdige leeftijd kunnen ze
hun aandacht scherper focussen,
hebben ze een krachtiger werk-
geheugen en schakelen ze soepeler
tussen twee lastige taken. Ook zou-
den meertalige kinderen jonger be-
ginnen met lezen, creatiever zijn,
makkelijker een andere taal leren en
zich gemakkelijker kunnen verplaat-
sen in andere mensen. Oudere men-
sen hebben eveneens baat bij een
tweede taal, zo ontdekten meerdere
onderzoekers: als de ziekte van
Alzheimer hun hersens aantast,
openbaren de symptomen daarvan
zich met een vertraging van wel vier
jaar. Kennelijk kunnen de meertalige
ouderen de geestelijke achteruitgang
een tijdlang compenseren.

(3) Ook in Nederland hebben weten-
schappers gekeken hoe meertaligen
het er op diverse testen vanaf bren-
gen. ElIma Blom, taalkundige aan de
Universiteit Utrecht, constateerde dat
Turks én Nederlands sprekende
kinderen van een jaar of zes beter
scoorden op bepaalde geheugen- en
aandachtstaakjes dan eentalige
leeftijdsgenoten. “Ze moeten in hun
dagelijks leven telkens de juiste taal
bij de juiste persoon kiezen”, zegt ze.
“Ook moeten ze continu één taal
spreken en één taal onderdrukken.
Dat vergt veel van je hersens, en dus
zou het hun hogere scores kunnen
verklaren.” Nienke Houtzager, ver-
bonden aan de Rijksuniversiteit
Groningen, onderzocht voor haar
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proefschrift juist ouderen. Proef-
personen die zowel Nederlands als
Fries spraken, “bleken beter in staat
om snel te schakelen tussen verschil-
lende taken dan onze eentalige
proefpersonen”, zegt ze. “Dat is een
aanwijzing voor een iets grotere
geestelijke flexibiliteit.” Omdat Neder-
lands en Fries niet zo sterk van el-
kaar verschillen, is het goed denk-
baar dat Houtzagers bevindingen ook
gelden voor sprekers van andere
streektalen, zoals Limburgs en West-
VIaams.

(4) Al die opmerkelijke resultaten
hebben de laatste jaren tot een
stroom van nieuw onderzoek geleid.
Maar wie op nog meer en sensatio-
nelere voordelen van meertaligheid
had gehoopt, kwam bedrogen uit.
Een niet onbelangrijk deel van het
nieuwe onderzoek vond ... niets. Dat
kan komen doordat de oude en
nieuwe onderzoeken niet precies het-
zelfde hebben gemeten. Doordat de
proefpersonen uiteenlopende leef-
tijden hadden, getest werden op net
iets andere taken, niet precies ‘even
tweetalig’ waren, noem maar op.

Het zou ook kunnen dat de eerdere
bevindingen toevalstreffers waren.
Maar dat lijkt Blom onwaarschijnlijk,
‘want als je tweetaligen test in een
situatie waarin ze maar één taal
gebruiken, scoren ze slechter dan in
een tweetalige situatie.” Anders
gezegd: als bij de meertaligen geen
beroep wordt gedaan op hun twee
talen, presteren ze relatief gezien
slechter dan wanneer wel een beroep
op hun tweetaligheid wordt gedaan.
(5) “De interessante vraag is daarom:
onder welke voorwaarden levert
meertaligheid een voordeel op?”,
zegt Blom. Bij wijze van antwoord
vervolgt ze: “De grootste voordelen
tref je aan in de fase dat de hersens
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zich ontwikkelen en ook weer wan-
neer ze achteruitgaan — bij jonge
kinderen en ouderen dus. In andere
levensfases is er weinig voordeel. Bij
kinderen zie je de grootste voor-
sprong als ze ook binnen het gezin
twee talen spreken, want dan scha-
kelen ze vaker. En uit onderzoek van
een collega weet ik dat Friese kin-
deren vooral hoog scoren als hun
Nederlands en Fries ongeveer even
goed ontwikkeld zijn.” Houtzager vult
aan: “De oudere Friezen scoorden
ook het hoogst op flexibiliteit als ze
hun leven lang veel geswitcht hadden
tussen beide talen.”

(6) Of meertaligheid ook de sympto-
men van alzheimer inderdaad afremt,
is voor Blom en Houtzager een open
vraag. In 2013 werd, na een onder-
zoek onder honderden mensen in
India, meertaligheid nog geroemd als
het beste medicijn tegen dementie.

naar: Gaston Dorren
uit: Onze Taal, 2016-1
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Maar inmiddels laten z6 veel andere,
kwalitatief goede onderzoeken géén
verband zien dat de beide deskundi-
gen er hun geld niet meer op durven
zetten. Terug naar de kernvraag: is
meertalig opvoeden een aanrader?
Het antwoord blijft ‘ja’. Sowieso kan
het geen kwaad: “We zijn er als mens
op gebouwd”, zoals Blom zegt. Daar-
naast kunnen kinderen die een twee-
de taal beheersen per definitie met
meer mensen communiceren, meer
boeken lezen en websites raadple-
gen enzovoort. Bovendien zijn er
toch wel sterke aanwijzingen dat hun

155 jonge breintjes net wat meer kunnen.

160

En het idee dat een tweetalige ge-
makkelijker een derde, vierde en
volgende taal leert, staat ook nog
steeds overeind. Onze verwachtin-
gen mogen echter niet te hoog
gespannen zijn.

Gaston Dorren is een journalist die vaak publiceert over taal en taalkunde.

Tekst 4

Nee, dames, dit onderzoek vereist talent!

(1) Vrouwen zijn ondervertegenwoor-
digd in de wetenschap, maar in som-
mige wetenschapsgebieden zijn ze
meer ondervertegenwoordigd dan in
andere. In de Verenigde Staten is het
aandeel vrouwen dat recent in mole-
culaire biologie en neurowetenschap-
pen promoveert bijvoorbeeld ruim
twee keer zo groot als in natuurkun-
de en computerwetenschappen (daar
is het nog geen 20 procent). Ook in
de sociale en geesteswetenschappen
zijn grote verschillen tussen vak-

15

20

25

718

gebieden: het aandeel vrouwen
onder de recent gepromoveerden in
psychologie en kunstgeschiedenis is
ruim twee keer zo groot als dat in
economie en filosofie (nog geen 35
procent). In Nederland bestaan grof-
weg vergelijkbare verschillen.

(2) Vrouwen zijn vooral onderver-
tegenwoordigd in vakgebieden waar
wetenschappers zelf denken dat die
aangeboren talent vereisen. Dat
laten Amerikaanse onderzoekers
deze week zien in het wetenschap-
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