Tekst 7

Pasta de dientes en pastillas

(1) Todos los dias nos cepillamos los dientes varias veces. Asi usamos
un tubo de pasta de dientes o mas al mes por persona. Un tubo de pasta
de dientes contiene varios tipos de plastico. Por eso, son un horror para
reciclar. Los restos tardan mas de 500 afios en descomponerse?).

5 (2) Actualmente algunas empresas multinacionales estan desarrollando
tubos reciclables de un solo tipo de plastico. También existen ‘pastas de
dientes’ en forma de polvo, pero estas ‘pastas de dientes’ en forma de
polvo no tienen mucho éxito, porque la sensacién en la boca no es
agradable.

10 (3) Por eso, dos inventores de Canada han desarrollado una ‘pasta de
dientes’ en forma de pastilla que ofrece la misma sensacion en la boca
que la pasta de dientes tradicional. Y las pastillas tienen los mismos
ingredientes que la pasta de dientes tradicional, como el xilitol y el
mentol.

15 (4) Primero masticas? la pastilla, luego empieza a hacer espuma®, y a
partir de ese momento puedes cepillar los dientes de forma normal.
Puedes comprar las pastillas en una bolsa de papel con 65 pastillas,
suficiente para un mes. Si utilizas las pastillas con un cepillo de dientes
de bambu puedes eliminar por completo el plastico de esta actividad

20 diaria.

adaptado de: www.quo.es, 17-12-2019
noot 1 descomponerse = vergaan; ontbinden

noot 2 masticar = kauwen
noot 3 la espuma = het schuim
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