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Tekst 3 
 
Un viaje en bicicleta por Sudamérica 
 

 
 
(1) Un grupo de unos veinte ciclistas de todo el mundo ha hecho un viaje 
de 11 000 kilómetros en bicicleta por Sudamérica. Ha sido un viaje de 
cuatro meses desde Quito –la capital de Ecuador– hasta Ushuaia, en el 
extremo sur de Argentina. Holandeses, belgas, irlandeses, canadienses y 
un checo han participado en este viaje con la empresa holandesa Bike 
Dreams.  
 
(2) Una de los participantes fue la peruano-holandesa Susana Montesinos 
Tubée. “Para un grupo de veinte ciclistas que hace este tipo de viaje se 
necesita mucha ayuda. Necesitaban un enfermero, un mecánico, dos 
cocineros y una traductora; esa traductora fui yo”, dice Susana. Ella nació 
en Perú, un país que también estaba en la ruta. Susana habla español y 
holandés, es traductora y también periodista. Ya conocía el interior de 
Perú por otros viajes.    8   , era la acompañante ideal de viaje. 
 
(3) “La geografía de Perú es muy variada, no todos los caminos están 
asfaltados y hay todo tipo de naturaleza y culturas diferentes. Todo esto 
hace interesante esta zona de Los Andes y motivó a Bike Dreams a hacer 
esta ruta”, dice Susana. Empezaron el viaje el 8 de agosto y lo terminaron 
el 14 de diciembre, viajando en bicicleta distancias diarias de 
aproximadamente 100 kilómetros.  
 
(4) Los ciclistas no sufrieron el mal de altura1), una enfermedad conocida 
como ‘soroche’. Susana piensa que es porque los ciclistas subieron poco 
a poco las montañas. Sin embargo, muchos de los ciclistas tuvieron 
enfermedades del estómago y también hubo accidentes. “Varios ciclistas 
con fracturas y, una vez, un perro mordió a un ciclista”, dice Susana. 
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(5) Esta no es la última aventura. El próximo 6 de septiembre, un grupo 
de Bike Dreams empieza un viaje entre París y Dakar. Es una distancia 
de 7000 kilómetros que los ciclistas esperan terminar en diez semanas. Y 
el próximo año quieren volver a Sudamérica. 
 

adaptado de: https://quieroalgodiferente.com, 15-03-2022 

 

noot 1 el mal de altura = de hoogteziekte (Bij grote hoogtes kunnen mensen 
ziekteverschijnselen krijgen.) 


