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Tekst 6 
 
CONSEJOS PARA CARGAR UN MÓVIL 
 

 
 
Hay un mito muy famoso que dice que la mejor manera de mantener la 
batería de tu móvil funcionando bien es dejar que se gaste totalmente 
antes de enchufarlo, mientras que la verdad es que esto puede dañar tu 
teléfono. Las razones son tecnológicas: la batería de un móvil moderno 
tiene dos secciones: un ánodo (donde se concentra toda la potencia) y un 
cátodo (por donde se va toda la potencia). El ánodo se llena de 
electrones y cuando utilizas el teléfono, el cátodo los absorbe. Cuando la 
batería llega a cero y se carga del todo, ambas secciones se desgastan. 
Lo mismo sucede si la batería está llena y sigue enchufada. 
Entonces, para que tu móvil tenga una larga vida y para no quedarte sin 
batería en el último momento, conéctalo a la corriente cuando la batería 
esté medio llena. 
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