Tekst 7

Por una ritmica de todas... y todos

Hablamos con Ander Olcoz, un
chico espanol y practicante
fanatico de gimnasia ritmica. Este
ano compite por primera vez junto
a sus companeras en un deporte
dominado por chicas en el cual los
tabues de género no terminan de
desaparecer.

(1) Ander es un chico de Navarra y tiene 17 afos. A los siete, cuando
todavia alternaba la natacion con el atletismo y la mayoria de los chicos
se dedicaban al futbol, el baloncesto u otros deportes mayoritarios, Ander
optd por la gimnasia ritmica. “Un dia fui a ver a mi prima mayor a un

5 entrenamiento, y decidi apuntarme. Lo hice sin saber absolutamente nada
de este deporte, porque solo habia visto aquella vez a mi prima, nada
mas. Comencé sin saber que era mayoritariamente de chicas. De hecho,
al inscribirme estaba todo en femenino y me sorprendid”, cuenta Ander
por teléfono.

10 (2) Desde entonces, Ander se prepara e invierte horas y horas como
cualquier otra gimnasta mas. Pero lo hace y lo hacia con un inmenso
muro por delante: por el mero hecho de ser un chico, no podia competir
junto a Ane Ariz, Vega Cigudosa, Andrea Herrero y Ane Ibanez, sus
compafieras del club deportivo Lagunak. _22 , en 2020 la Real

15 Federaciéon Espafiola de Gimnasia (RFEG) eliminé esta norma que
prohibe que los chicos hagan competiciones con chicas y hace dos fines
de semana, en Valencia, él y su equipo tuvieron mucho éxito en el
Campeonato Nacional de Conjuntos, donde obtuvieron tres medallas: el
oro en categoria mixta, y el bronce en open y general.

20 (3) “De pequefio, en Navarra si podia competir en competiciones por
equipos, pero cuando pasé a hacerlo a nivel nacional no se admitian
chicos. Por suerte, mi club siempre ha apoyado los equipos mixtos
incluso cuando no estaban permitidos”, cuenta Ander. “Me preparaba
sabiendo que no iba a poder demostrar todo lo que habia trabajado

25 durante el afio, y eso siempre es duro. Pedias una explicacion sobre por
gué no podias competir, y tampoco te la daban. No es lo mas agradable y
al final te acostumbras, pero nadie deberia tener que pasar por eso”, dice
Ander, que combina el deporte con un grado medio de Disefo Grafico.
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(4) Desde que empezd, Ander siempre ha tenido el respaldo absoluto de
30 sus padres y su hermano. También el de su entrenadora. “El deporte no

tiene género, asi que lo integramos en el equipo al cien por cien, aunque

no pudiera competir de manera oficial. Lo que ocurrié en Valencia fue

muy bonito, es un honor expresar ese mensaje de igualdad”, dice la

entrenadora, todavia emocionada con el ejercicio que concedié el oro a
35 su equipo en el mixto.

(5) Ander valora que la presencia masculina en la gimnasia ritmica va
creciendo poco a poco, aunque precisa que aun falta mucha visibilidad.
“A primera vista, todavia sorprende que un chico haga gimnasia, pero hoy
dia ya se ve como algo mas normal y creo que la cosa esta cambiando.

40 Antes, los clubes no formaban equipos mixtos porque tenian la sensacion
de estar perdiendo el tiempo. En 2009, cuando se hizo por primera vez el
Campeonato de Espafia, apenas habia chicos, pero ahora hay bastantes
mas”, indica.

(6) La Real Federacion Espafnola de Gimnasia acepta a hombres desde

45 2009 y la cifra masculina sigue aumentando: en 2014 registré a 1666
hombres frente a 22 366 mujeres; en el ultimo afo se registraron 46 521
mujeres y 3290 chicos. En este sentido Espafia va muy por delante. “Es
uno de los paises pioneros en el desarrollo de la gimnasia ritmica
masculina; en otros paises, a los chicos ni siquiera nos aceptan.

50 Obviamente, quedan muchisimas cosas por conseguir. Yo he tenido la
suerte de que me han respaldado siempre. A los chicos que empiezan les
digo que peleen, que si de verdad les gusta, no se echen atras ni tengan
ningun miedo”, concluye Ander.
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