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Tekst 8 

 

Alumnos de un colegio cuidan un huerto 
educativo 
 

 
 
 
(1) Dentro de unos meses los alumnos del Colegio Sagrados Corazones 
esperan comer en el comedor escolar verduras y frutas de su propio 
huerto. Pero por ahora están contentos con poder llevarse a casa algunas 
cebollas, ajos, espinacas o lechugas de su huerto. Desde hace unas 
semanas, estos alumnos participan en un proyecto que combina lo 
educativo con lo social. El proyecto les estimula a comer alimentos 
saludables y ahora los alumnos reconocen que es mucho trabajo cultivar 
los productos que se comen todos los días.  
 
(2) La idea del proyecto es de la profesora Julia Revuelta. El proyecto  
enseña a los niños cómo de una pequeña planta surgen1) verduras y 
frutas. Con la ayuda de la organización Cáritas, la escuela encontró un 
huerto y un profesor que da la “clase de huerto”. 
 
(3) Este profesor, Imanol Cañete, les explica a los niños con mucha 
paciencia todo el proceso de plantación y los niños están encantados. 
“Mira, allí están mis cebollas”, dice un niño y señala unas plantas 
pequeñas. Cada niño tiene su propia esquina, que cuida con mucha 
atención, y espera recolectar dentro de poco su propia verdura. “Los 
niños creen que al día siguiente de plantar, surgen verduras y frutas.  
Ahora ven que esto lleva todo un proceso. Para nosotros, los profesores, 
eso es muy bueno porque la mejor manera de dar una clase es 
experimentar”, comenta Julia Revuelta. 
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(4) El proyecto se extiende a otras asignaturas en el colegio: en Arte 
Plástica decoran las macetas, en Ciencias hacen un molino de viento, un 
pluviómetro2) y un sistema de riego y los alumnos mayores desarrollan 
una iniciativa empresarial3). 
 
(5) Los alumnos están entusiasmados con el proyecto porque ellos 
mismos producen las frutas y verduras de principio a fin. Así el valor 
educativo es muy grande ya que aprenden la importancia de comer 
productos saludables.   
 

adaptado de: www.diariodeburgos.es, 29-01-2016 

 
 

noot 1 surgir = hier: groeien 

noot 2 el pluviómetro = de regenmeter 

noot 3 la iniciativa empresarial = het bedrijfsplan 


