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Tekst 9 

 

Una gallina en tu vida 
 

 
 
(1) Algo nuevo para tu casa 
Con regularidad hay nuevas tendencias en la vida de la gente. 
Un ejemplo son los huertos urbanos para gente que quiere cultivar 
algunas frutas y verduras en la ciudad. La última moda en ciudades como 
Londres o Madrid es tener tu propia gallina ponedora1). Aquí te damos un 
poco de información sobre esta moda. 
 
(2) Aspectos positivos 
Te levantas con hambre y, después de una buena ducha, sales a la 
terraza para coger un huevo todavía caliente de tu propia gallina… ¿No te 
parece ideal? Tener una o más gallinas domésticas es saludable y 
divertido. Si las cuidas bien, te dan un huevo fresco cada día. 
 
(3) Lo que necesitas 
Las gallinas necesitan unos 4 metros cuadrados para moverse y un 
gallinero con nido para poner los huevos y descansar. Para tener 
suficientes huevos de buena calidad hay tres factores importantes: unas 
siete horas de luz al día, agua y una buena alimentación. Aunque las 
gallinas comen casi de todo, lo ideal es darles maíz, lombrices2), grano, 
hierbas o insectos. Así, una sola gallina puede poner una media de entre 
220 y 240 huevos al año. Durante los dos primeros años de vida, las 
gallinas dan más huevos. Cuando las gallinas se hacen mayores, la 
cantidad de huevos que ponen es cada vez menos.  



 

 KB-0081-a-18-2-b 13 / 18 lees verder ►►►

(4) Costumbres curiosas 
En Londres hay un hombre que va a pasear con su gallina. Dice que la 
gallina así puede disfrutar de la vida exterior en libertad. Y para la  
seguridad de su gallina, le ha comprado un chaleco reflectante. 
 
(5) Comentario de un experto en gallinas 
Manuel Escuredo comenta que todo esto es una tontería: “Una gallina 
vive en cualquier sitio, no necesita 4 metros cuadrados ni siete horas de 
sol para poner huevos y ser feliz. Es verdad que es importante buena 
alimentación y también necesita poder andar fuera de la jaula. Pero ir a 
pasear en un chaleco reflectante es una gran tontería”. 
 

adaptado de: Gonzoo, 2013 
 

 

noot 1 la gallina ponedora = de legkip 

noot 2 las lombrices = de wormen 


