Tekst 3

No salir de casa en todo el fin de semana

(1) “Nuestras vidas estan tan ocupadas, y el mundo a veces puede parecer tan
espantoso por las preocupaciones economicas, politicas y ecoldgicas, que la
casa se esta volviendo un lugar donde realmente podemos relajarnos, un
antidoto. Y permanecera asi durante muchos afnos”. Quien habla es Lisa White,

5 directora del departamento de Lifestyle & Interiors de la consultoria internacional
WGSN?"), que ya en 2015 apunto al housewarming, como una corriente de largo
recorrido en la que los consumidores buscan redescubrir el arte de vivir el
momento, de gozar de su espacio y de los seres que |lo habitan o son
bienvenidos a él. Fue el sector de la decoracién el primero en clamar sobre esta

10 tendencia socioldgica, en la que la necesidad imperiosa de un refugio seguro en
el mundo occidental, empuja a reivindicar el papel acogedor y reconfortante de
la casa. Y a disfrutarlo, sea esta fija o temporal.

(2) En este contexto, el sentimiento de FOMO? esta siendo sustituido por el
JOMO?), un recogimiento que, fundamentalmente, contribuye a potenciar un

15 organismo mas saludable. “Somos una maquina bioldgica, pero a diferencia de
las electronicas o mecanicas, no disponemos de recambios para su reparacion o
renovacion”, explica el doctor Vicente Saavedra, de la clinica Medicina Integral
de Barcelona: “Nuestras células y érganos necesitan del descanso para
repararse. Un cierto grado de diversion es necesario. Tener una vida siempre

20 estresada es absolutamente insano, fisica y mentalmente. Cada persona tiene
su propio punto de equilibrio. Para encontrarlo es necesario el autoconocimiento,
pero la sociedad actual, con valores cada vez mas alienantes, de consumismo y
prisas, no nos encamina a desarrollar la propia responsabilidad sobre nuestra
salud. Somos infelices y ansiosos”.
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25 (3) El nesting, refugiarse entre las cuatro paredes de su casa, busca combatir
esta dolorosa realidad, potenciando eso que los anglosajones llaman Me time:
reservar momentos para uno mismo y dedicarlos a la cotidianidad del hogar. La
cocina ya es una herramienta terapéutica popular en paises como EE. UU. o
Reino Unido. De hecho, de todas las terapias ocupacionales para combatir la

30 depresion, la reposteria ha demostrado ser una de las mas eficaces. Por su
parte, entregarse al placer de una buena novela reduce el riesgo de demencia.
Pero si lo que le roba la paz es el estrés del dia a dia, se recomienda la
jardineria en la terraza, que baja los niveles de cortisol*) en mayor medida que la
lectura. Cualquier cosa vale, incluso aburrirse, un sentimiento que lejos de

35 adormecer la mente, vuelve al individuo mas altruista y empatico, segun una
investigacion de la Universidad de Limerick, Irlanda.

(4) Esta querencia hogarena tiene en la actualidad vertientes mas alla del
autocuidado, porque posee, paralelamente, una dimensiéon decorativa
potenciada por blogs, redes sociales y sitios web como Apartment Therapy o

40 Gardenista, que ayudan a redescubrir el placer de crear nidos practicos y
agradables a través del embellecimiento y la organizacion. “Definitivamente, la
crisis econdmica y los sitios web como el nuestro han contribuido a este
creciente interés. Nosotros nos centramos en mostrar como vive realmente la
gente, no hacemos un estilismo especial para nuestras fotos. Durante la ultima

45 década a los ciudadanos no les incomoda compartir su estilo con el mundo a
través de plataformas como Instagram o Pinterest. Y atestiguar los efectos
positivos de transformar cualquier rincoén en un lugar mas agradable anima a
otros a hacer lo mismo: el intercambio de inspiracion a través de imagenes
auténticas es _12 ", opina Janel Laban, directora ejecutiva de Apartment

50 Therapy.

(5) Muchas firmas globales abordan este nuevo concepto de mi casa es mi
mundo, como la canadiense Stay at Home Club, que ha hecho del nesting su
sefia empresarial. Olive Mew, su creadora, confiesa que desde joven siempre
prefirid refugiarse en su hogar antes que salir de marcha. “Descansar

55 adecuadamente es vital para levantarse con energia”, comenta Beatriz Peralta,
fundadora de Seda Sana, otra marca, en este caso espanola y ecoldgica y de
ropa de cama. “Una buena inversién en articulos del hogar de larga duracion
mejora la calidad de vida”, matiza.

adaptado de: www.elpais.com, 22-03-2017
noot 1 WGSN = World’s Global Style Network
noot 2 FOMO = Fear Of Missing Out (de angst om dingen te missen)

noot 3 JOMO = Joy Of Missing Out (het plezier om dingen te missen)
noot 4 Cortisol is een stresshormoon.
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